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Vorwort 

Ich habe mir schon in der 8. Klasse Gedanken gemacht, worüber ich meine Projektarbeit 

schreiben soll. Lange hatte ich gar keine Idee. 

 

Ich wollte schon länger ein neues Bett in meinem Zimmer, aber fand einfach keines, das 

mir so richtig gefiel. Dann kam ich auf die Idee, meine Eltern zu fragen, ob wir eine Galerie 

in mein Zimmer bauen könnten. Die Idee verlief aber im Sand. Als ich in einer Fernseh-

serie ein Schlafzimmer mit dem Bett auf einem Podest sah, wusste ich, dass ich sowas 

auch möchte. 

 

Schon als wir vor 3 Jahren unser Haus bauten, habe ich mir gewünscht, irgendwann mein 

Zimmer nicht mehr im obersten Stock im Kinderzimmer zu haben, sondern im Studio mit 

eigenem Bad zu wohnen. Natürlich war ich überglücklich, als mir meine Eltern vor einem 

Jahr sagten, dass ich Ende der Schulzeit mein Zimmer ins Studio umräumen dürfe, wenn 

ich das möchte. 

 

So ist die Idee für meine Projektarbeit entstanden, dass ich das Studio neu einrichten will, 

Farbe an die Wände bringe und natürlich endlich meinen Wunsch realisieren möchte, ein 

Podest mit dem Bett zu bauen. 

 

Ich habe mir folgende Ziele gesetzt 

- Ich will ein Bettpodest bauen. 

- Ich will die Wände streichen und das Studio neu einrichten. 

- Ich möchte nicht mehr als 500 Franken ausgeben, alles weitere über Sponsoring fi-

nanzieren. 

- Ich will herausfinden, wie sich die Einrichtungsstile verändert haben. 

- Ich möchte etwas über die Berufe des Zimmermanns und des Malers erfahren. 

- Ich will nicht in Zeitdruck geraten, indem ich die Zeit gut einplane und dranbleibe. 

- Ich will am Ende ein schönes und qualitativ gutes Zimmer haben. 
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Einrichtung im Laufe der Zeit 

Der Wohnungsstil ändert sich genauso wie der Kleidungsstil, beinahe von Jahr zu Jahr. 

Aber nicht nur der Stil hat sich verändert, sondern auch die Bedürfnisse und die Qualität 

der Möbel.  

 

Vom Mittelalter bis heute hat sich einiges getan. Früher wussten nur Adlige, was richtige 

und schöne Möbel sind. Die anderen Bürger hatten keine Tische, sondern nur Holzplan-

ken auf Böcken und die Betten bestanden aus einfachen Strohliegeflächen ohne Holzum-

randung, wogegen die Adligen bereits auf Matratzen schliefen, die mit weichem Stroh 

gefüllt waren. Die Möbel waren damals reine Handarbeit und die Schreiner brauchten 

mehrere Wochen für ein Möbelstück. Diese konnten sich natürlich nur die Adligen leisten. 

 

Die ältesten gefundenen Überreste von Mobiliar befanden sich in ägyptischen Gräbern 

aus dem 2. Jahrtausend v. Chr. Richtig nachvollziehen lässt sich die Geschichte der Ein-

richtung aber erst ab 800 n. Chr. 

 

Die Möbelentwicklung war geprägt von verschiedenen Epochen. Angefangen von der 

Zeitepoche Romantik, zur Gotik, Renaissance, Barock, Rokoko, Klassizismus, Bieder-

meier, Historismus, Jugendstil etc. 

 

So weit zurück möchte ich allerdings mit meiner Recherche nicht gehen. Ich habe die 

Möbelstile ab den 50er Jahren recherchiert.  

 

Die 50er Jahre  

Zierliche Polstersessel in Schalenform auf Metall- oder 

Buchenholzbeinchen begleitet von Nierentischen oder 

Dreieckstischen in allen Grössen und Höhen, ge-

schwungene Tagesbetten, moderne Möbel in Ahorn und 

Nussbaum, grosse Pflanzen auf zierlichen Blumenho-

ckern und alles in schönen Pastellfarben. 
 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________ 
 

 

 

Quelle: www.teenagewasteland.de/wohnstil/wohnstil.html 

Abbildung 1 Möbel 50er Jahre 

http://www.teenagewasteland.de/wohnstil/wohnstil.html
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Die 60er Jahre  

Lange Sideboards wurden in den 60er Jahren modern, be-

sonders Nussbaum und Teakholz wurde gern gewählt. 

Schlichtes Design ohne Schnörkel.  

Dazu halbhohe Vitrinen und Bücherschränke und leichte 

Holzsessel mit losen Sitzpolster. Diese praktische, feine 

Einrichtung steht für die "moderne Einrichtung" der 60er. 

 

Die 70er Jahre  

Hochflorige Teppiche mit grafischen Mustern waren in den 70er 

Jahren sehr beliebt. Ob im Schlaf- oder Wohnzimmer, unter dem 

Essplatz, kombiniert mit schlichten Möbeln blieben sie meist die ein-

zigen Hingucker. Beliebteste Farbe war orange, leicht kombinierbar 

mit einzeln stehenden Drehsesseln, Loungesesseln, Plastikstühlen 

oder Stehleuchten und Tischlampen. Grossgemusterte Vorhänge 

oder Tapeten in poppigen Farben der 70er Jahre waren an der Ta-

gesordnung. 

 
 

Die 80er Jahre 

Der bunte Krempel hatte einfach keinen durchschlagenden 

Erfolg. Das gediegene Wohnzimmer in Stilmöbeln von Antik 

über Altdeutsch bis Eiche Rustikal war weiterhin im Trend. 

Der Stil etwas modernisiert, die Schrankflächen waren we-

niger verspielt und aus billigen Kunststofffolien auf schwe-

rem Sperrholz, die Essgruppe mehr bäuerlich und einfach 

geprägt.  

Abseits von diesem immerwährenden Trend setzte sich die  

Billigproduktion von Möbel durch. Es entwickelte sich der  

Trend, Möbel selbst zusammenzubauen. Eines der ersten Möbelhäuser dieser Art war 

die schwedische IKEA. 
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Quelle: www.teenagewasteland.de/wohnstil/wohnstil.html 

Abbildung 2 Möbel 60er Jahre 

Abbildung 4 Möbel 80er Jahre 

Abbildung 3 Möbel 70er 
Jahre 

 

Abbildung 2 Möbel 70er 
Jahre 

 

Abbildung 3 Möbel 70er 

Jahre 

 

Abbildung 4 Möbel 70er 
Jahre 

 

Abbildung 3 Möbel 70er 
Jahre 

 

Abbildung 5 Möbel 70er 
Jahre 

 

Abbildung 6 Möbel 70er 

Jahre 

 

Abbildung 7 Möbel 70er 
Jahre 

http://www.teenagewasteland.de/einrichtung/k_kommode_60er.html
http://www.teenagewasteland.de/einrichtung/k_kommode_60er.html
http://www.teenagewasteland.de/einrichtung/s_danish_design.html
http://www.teenagewasteland.de/wohnstil/wohnstil.html
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Die 90er Jahre  

Anfangs der 90er Jahre propagierte die Möbelindustrie als 

modernen Stil die grossen Einbaumöbel aus meist hellem 

Holz. Bei teuren Möbeln handelte es sich um echtes Bu-

chen-Holzfurnier. Günstige haben täuschend gutausse-

hende Kunststofffolien, nur die Haltbarkeit liess zu wün-

schen übrig. Kombiniert wurden diese meist kastenförmi-

gen, schlichten Möbel mit knalligem Blau in grafischen Mus-

tern, unterstützt von den anderen beiden Grundfarben Rot 

und Gelb. 

 

Die 2000er Jahre 

Der Minimalismus-Trend: Weniger ist mehr. Deko-Krims-

krams von Wand zu Wand ist unmodern. Das Optimum: 

Alles in weiss mit wenigen Naturholzmöbeln. Nun, kaum 

einer wird sich von allem lösen können, aber es wird deut-

lich weniger Deko gekauft als in den achtziger Jahren. 

Auch Weiss ist nicht das Nonplusultra. Ob rote Wände o-

der ganz in Schwarz, es wird mutig gepinselt, gewischt o-

der gespritzt. Die Möbelindustrie lebt Retro, das Beste der 

50er, 60er, 70er. Viele versuchen ihr Glück zwischen Ererb-

tem, Überlebtem, Ebay oder Flohmarkt. 

 

Heute wohnt man also nicht mehr zwanzig Jahre mit den gleichen Möbeln, sondern er-

findet sich selbst und sein Zuhause gern öfters neu. Die Trends wechseln häufig und 

durch die günstigen Massenproduktionen kann sich jeder hie und da neue Möbel leisten. 
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Quelle: www.teenagewasteland.de/wohnstil/wohnstil.html 
 

Abbildung 6 Möbel 2000er Jahre 

Abbildung 5 Möbel 90er Jahre 

http://www.teenagewasteland.de/wohnstil/wohnstil.html
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Der Zimmermann 

Arbeit 

Zimmerleute zeichnen und konstruieren die Bauteile von Hand oder am Computer mittels 

CAD1. Die Masse aller Bauteile übertragen sie von den Konstruktionsplänen aufs Holz. 

Danach sägen, fräsen, hobeln und bohren sie die Holzteile in die gewünschte Form.  

 

Die vorbereiteten Bauteile werden auf der Baustelle montiert. In Teamarbeit verbinden 

sie die Bauteile fachgerecht mit Schrauben und Nägeln. Äusserst exaktes Arbeiten sowie 

eine gut eingespielte Zusammenarbeit sind unerlässlich, jeder Handgriff muss sitzen. Das 

Endprodukt kann zum Beispiel ein Dachstuhl, ein ganzes Haus oder eine Treppe sein. 

 

Neben ihrer Arbeit im Neu- und Innenausbau renovieren Zimmerleute auch Altbauten.  

 

Ausbildung 

Um Zimmermann zu lernen, muss man die obligatorische Schule mit mittleren oder hohen 

Anforderungen abgeschlossen haben, man sollte handwerkliches Geschick, räumliches 

Vorstellungsvermögen, technisches Verständnis, hohe Teamfähigkeit und Schwindelfrei-

heit mitbringen. 

 

Die Ausbildung zum Zimmermann EFZ dauert 4 Jahre. 

 

Die Ausbildung wird in einer Zimmerei bzw. einem Holzbaubetrieb absolviert und 1mal in 

der Woche besucht man die Berufsschule. 

 

Genug der Theorie. Um mein theoretisches Wissen zu vervollständigen, geht es nun zum 

Fachmann…. 

 

  

 
1 CAD (computer-aided design) Konstruktionsprogramm  
 

Quelle: https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?lang=de&idx=30&id=2988 
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Interview mit Roland Zahler (28 Jahre alt), Zimmermann 

1. War Dein Berufswunsch schon immer Zimmermann? 

Roland Zahler: Jein, ich ging in der 8. Klasse noch andere Berufe schnuppern, wie 

z.B. Forstwart. Da mein Vater eine Zimmerei hatte, entschied ich mich dann aber 

doch für den Beruf als Zimmermann. 

 

2. Wie lange arbeitest Du schon als Zimmermann? 

Roland Zahler: 2010 habe ich meine Lehre beendet, die damals noch 3 Jahre ging. 

Seither arbeite ich 9 Jahre als Zimmermann. Da ich inzwischen in der Geschäfts-

leitung bin, arbeite ich auch viel im Büro. Manchmal würde ich gerne mehr 

draussen arbeiten. 

 

3. Was magst Du an diesem Beruf? 

Roland Zahler: Dass man am Abend ein Ergebnis sieht. 

 

4. Was ist beim Beruf als Zimmermann wichtig? 

Roland Zahler: Teamfähigkeit, logisches Denken, dreidimensionales Denken. 

 

5. Was sind die Hauptaufgaben eines Zimmermanns? 

Roland Zahler: Das ist sehr viel, vom gesamten Rohbau bis zum Innenausbau wie 

Treppen etc. 

 

6. Welche Schattenseiten hat der Beruf? 

 Roland Zahler: Im Alter haben viele Berufsleute Rückenprobleme, da es ein 

 anstrengender Beruf ist. 

 

7. Zeichnet man heute noch von Hand oder wird alles am Computer gezeichnet? 

 Roland Zahler: In der Ausbildung lernt man noch, wie man Pläne von Hand 

 zeichnet. Im Alltag wird alles mit CAD gezeichnet. Man macht nur noch einfache 

 Skizzen von Hand. 
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Konkret zu meinem Projekt: 

 

8. Worauf sollte man bei der Holzart achten? 

 Roland Zahler: Dass das Holz für den Einsatzbereich geeignet ist.  

Für Dein Projekt empfehle ich dir Fichtenholz zu nehmen, da dies leicht und weich 

ist und im Verhältnis zu dem geringen Gewicht gute Eigenschaften hinsichtlich 

Festigkeit und Elastizität hat. 

 

9. Wie dick muss das Holz sein, damit es genügend Last tragen kann? 

 Roland Zahler: Die Dicke des Holzes wird mit der Balkentabelle2 berechnet.  

 

10. Auf was muss man bei der Schraubenwahl achten? 

 Roland Zahler: Dass die Schrauben lang genug sind, das heisst der Schaft der 

 Schraube muss im Holz sein und es sollten Torks3 Schrauben sein. 

 

11. Gibt es sonst etwas, das speziell zu beachten ist? 

Roland Zahler: Dass du genau arbeitest und zwischendurch solltest du die Stabi-

lität überprüfen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herzlichen Dank Roland für Deine Zeit und Deine ausführlichen Antworten. 

  

 
2 Tabelle zum Berechnen der Tragfähigkeit des Holzes 
3 Schraubenprofil, das aussieht wie ein sechszackiger Stern 

Abbildung 7 Interview mit Roland Zahler 
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Der Maler 

Arbeit 

Maler führen Anstricharbeiten im Innen- und Aussenraum aus. Sie bemalen Fassaden, 

Wände, Decken, Böden, Türen, Fenster und andere Gebäudeteile mit Farben und La-

cken.  

 

Auf der Baustelle sind sie oft am Schluss an der Reihe, wenn der Innenausbau bereits 

so gut wie fertig ist. 

 

Bevor Maler mit dem Anstrich beginnen, berechnen sie den Materialbedarf, stellen das 

Material und die Geräte bereit. Auf der Baustelle decken sie mit Klebeband und Plastik-

folie die nicht zu streichenden Bauteile ab. 

 

Zum Auftragen der Farben und Lacke wenden Maler/innen verschiedene Techniken an: 

Streichen mit dem Pinsel, rollen mit der Walze oder spritzen mit der Pistole.  

 

Maler/innen sind auch für das Aufziehen von Tapeten und das Verputzen von Fassaden 

zuständig.  

 

Auch wenn viele heute noch denken, dass Maler ein typischer Männerberuf ist, ist dies 

schon lange nicht mehr der Fall. Anhand der Statistik von 2017 sieht man, dass der Frau-

enanteil im Malerberuf sehr gross ist und dieser steigt weiterhin an. 

 

Abbildung 8 Frauenanteil beim Beruf als Maler 

 
 

 

________________________________ 
 

 

 

 

Bildquelle: https://www.azimv.ch/wp-content/uploads/2018/02/MalerberufPDF-1.pdf 
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Ausbildung 

Um Maler zu lernen, muss man die obligatorische Schule abgeschlossen haben, man 

sollte handwerkliches Geschick, praktisches Verständnis, körperliche Beweglichkeit, 

Sinn für Farben, Schwindelfreiheit, keine Allergien auf Lösungsmittel und Teamfähigkeit 

mitbringen. 

 

Die Ausbildung zum Maler EFZ dauert drei Jahre. Die Ausbildung wird in einem Maler-

betrieb absolviert und einmal in der Woche besucht man die Berufsschule. 

 

Genug der Theorie. Um mein theoretisches Wissen zu vervollständigen, geht es nun zum 

Fachmann… 
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Quelle: https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?lang=de&idx=30&id=2988 
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Interview mit Jürg Ziörjen (Eidg. Dipl. Malermeister) 

1. Was ist beim Beruf als Maler wichtig? 

Jürg Ziörjen: Dass man nicht farbenblind ist. Dass man ein räumliches und gestal-

terisches Vorstellungsvermögen hat, dass man gerne draussen arbeitet und auch 

kein Problem damit hat, schmutzig zu werden. 

 

2. Was magst Du an diesem Beruf? 

 Jürg Ziörjen: Der Beruf ist sehr abwechslungsreich und vielseitig. 

 

3. Was sind die Hauptaufgaben eines Malers? 

Jürg Ziörjen: Streichen, verputzen, tapezieren, das sind die Sachen, die man so 

kennt. Dies ist aber jeweils nur der letzte Teil der Arbeit. Sehr wichtig ist, dass man 

den Untergrund analysiert und vorbereitet und sauber abklebt. 

 

4. Welche Schattenseiten hat der Beruf? 

 Jürg Ziörjen: Der Umgang mit gefährlichen Stoffen. 

 

5. Wieso arbeiten immer mehr Frauen in diesem Beruf? 

Jürg Ziörjen: Es ist ein körperlich anstrengender Beruf, der aber auch für Frauen 

noch sehr gut auszuüben ist. Zudem mögen Frauen die Kreativität an diesem Be-

ruf und Frauen arbeiten generell sehr exakt. 
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Konkret zu meinem Projekt: 

 

6. Worauf muss ich vor dem Streichen achten? 

Jürg Ziörjen: Als Erstes ist es ganz wichtig, dass du sauber abdeckst. Dann 

brauchst du das richtige Werkzeug und das richtige Material. Das ist einfach ge-

sagt das Wichtigste.  

 

7. Was für Farbe benötigt man? 

 Jürg Ziörjen: Je nachdem ob der Untergrund mineralisch4 oder organisch5 ist * 

 

8. Wie lange muss die Farbe trocknen? 

 Jürg Ziörjen: Das kommt auf die Farbe drauf an. 

 Dispersionsfarbe6 braucht 5 – 10 Stunden (je nach Wärme und Feuchtigkeit) 

 Ölfarbe7 kann bis zu einer Woche dauern, bis diese trocken ist. 

 

 

Abbildung 9 Interview mit Jürg Ziörien 

 

 

Herzlichen Dank Jürg für Deine Zeit und Deine Unterstützung. 

 
4 mineralische Farbe wäre typischerweise eine Kalk-Silikatfarbe, welche mit anorganischen Pigmenten     
   getönt ist. 
5 Organische Stoffe sind Kohlenstoffmoleküle, mit Ausnahme der Kohlenstoffoxide und der Carbonate. 
6 Sind zäh bis dünnflüssige Anstrichfarbe. Umgangssprachlich ist damit die übliche Wandfarbe gemeint 
7 Ölfarbe wird meistens zur Konservierung von Holz oder farblichen Gestaltung von Holz gebraucht. 
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Start meines Projektes 

 

Wie finanziere ich mein Projekt 

Mir war von Anfang an klar, dass mein Projekt Geld kosten wird. Daher musste ich mir 

überlegen, wie ich das Ganze finanzieren kann. Ich wollte nicht einfach meine Eltern fra-

gen, um das Ganze zu finanzieren, sondern wollte es mit eigenen Ideen und eigenem 

Geld schaffen. 

Da ich schon seit einem Jahr einen Wochenplatz in der Kita Obersimmental habe und 

dort etwas Geld verdiene, habe ich beschlossen sFr. 500.-- davon für meine Projektarbeit 

zu investieren. Als ich mal so grob schaute, was Matratze, Lattenrost, etc. kosten, wurde 

mir schnell klar, dass dieser Betrag bei weitem nicht reichen würde. Aber ich wollte bei 

diesem Betrag bleiben und Wege finden, es sonst zu finanzieren. 

Als Erstes fragte ich den Götti meines Bruders (Jürg Zjörien), der ein Malergeschäft hat, 

ob er mir die Farbe für meine Malerarbeiten sponsern würde. Ich war überrascht, wie 

positiv die Reaktion war. Sofort sagte er, ich solle im Geschäft vorbeikommen, dann könn-

ten wir zusammen die Farbe aussuchen und er würde mir auch beim Streichen helfen. 

Zudem entschied ich mich, für meinen Geburtstag und für Weihnachten von einigen Leu-

ten Gutscheine oder Geld zu wünschen, welches ich für das Projekt nutzen kann. Für 

meine Eltern war es ebenfalls selbstverständlich, dass sie sich an den Kosten beteiligen 

werden.  

Nach Überprüfung meiner ersten groben Kostenzusammenstellung, sah es inzwischen 

mit der Finanzierung schon recht gut aus. Jetzt hiess es noch auf die Offerte vom Zim-

mermann warten. Davor hatte ich am meisten Bammel, da das Holz der wichtigste Teil 

meines Projektes ist und nebst Lattenrost und Matratze bestimmt auch der teuerste Teil. 

Ich war sehr froh, nach der Besprechung mit Roland Zahler (Zahler Holzbau, St.Stephan), 

dass er mir einen fantastischen Preis für das Holz mit Zuschnitt und Lieferung machte 

und sagte, dass er gerne solche Projekte unterstütze.  

 

Somit stand die Finanzierung und es konnte losgehen. 
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Geplante Kosten  

Was  Kosten Laetitia  

 Kosten 
gem.  

Recherche  Einkaufsort  Wer bezahlt   
Lattenrost    CHF  110,00  Ikea  C.& M. Neuenschwander (Eltern)  

Matratze   CHF  149,00  Ikea  C.& M. Neuenschwander (Eltern)  

Kommode   CHF    54,50  Ikea  C.& M. Neuenschwander (Eltern)  

Kommode   CHF    54,50  Ikea  C.& M. Neuenschwander (Eltern)  

      
Vorhänge   CHF    19,95  Conforama  Tom Felix   
Vorhänge   CHF    19,95  Conforama  Tom Felix   
Vorhänge   CHF    19,95  Conforama  Tom Felix   
Vorhänge   CHF    19,95  Conforama  Tom Felix   
Vorhänge   CHF    19,95  Conforama  Tom Felix   
Vorhänge   CHF    19,95  Conforama  Tom Felix   
Vorhangstange   CHF    29,95  Conforama  Tom Felix   
Vorhangstange   CHF    29,95  Conforama  Tom Felix   
Vorhangstange   CHF    29,95  Conforama  Tom Felix   

      
Holz inkl. Schrauben 
etc  CHF      400,00    Zahler Holzbau  Laetitia / Spez Preis Zahler Holzbau  

Teppich für Podest  CHF        39,50   Online Wish  Laetitia  
Goldspray  CHF        11,30   Landi  Laetitia  
Div. Deko  CHF        40,00   Div.    
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Was gibt es alles zu tun 

Da ich mir als Ziel gesetzt habe, mit meiner Projektarbeit nicht in Zeitnot zu geraten und 

auch den Überblick zu behalten, habe ich zuerst einmal ein Mindmap erstellt, damit ich 

sehe, was es überhaupt alles zu erledigen gibt. Das Mindmap habe ich mit dem Pro-

gramm XMind 8 erstellt. 

 

 

Abbildung 10 Mindmap 

 

Das Mindmap hat mir echt geholfen den Überblick zu behalten und diente mir auch als 

Checkliste  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

__________________________ 
 

 

 

 

 

Quelle:  https://www.computerbild.de/download/XMind-8-4194913.html  



Vom Kinderzimmer zum Studio 

 

Laetitia Felix  18 

Projektplanung 

Als Erstes habe ich das Studio genau ausgemessen. Dies war gar nicht so einfach, da ja 

die Möbel meiner Eltern noch drinstanden.  

Nebst dem Raum habe ich auch die vorhandenen Möbel ausgemessen, die ich von mei-

nem jetzigen Zimmer ins Studio mitnehme. 

Dann habe ich im Internet nach einem Programm gesucht, womit ich meine Einrichtung 

planen kann. Ich fand schnell diverse Programme, aber die meisten waren nicht kosten-

los oder waren viel zu kompliziert. Mit dem Programm SWEET HOME 3D fand ich ein 

einfaches kostenloses Programm, mit dem ich die Einrichtung gut planen konnte. 

 

Ich habe drei verschiedene Varianten geplant: 

 

Variante 1 Variante 2 Variante 3 

 

Abbildung 11 Variante 1 

 

Abbildung 12 Variante 2 

 

Abbildung 13 Variante 3 

 

Die Planung hat ziemlich lange gedauert, bis ich mit dem Programm richtig klargekom-

men bin und mich für 3 Varianten entscheiden konnte. Schlussendlich habe ich mich 

dann für Variante 2 entschieden.  

 

 

__________________________ 
 

 

 

 

 

Quelle: http://www.sweethome3d.com/de/download.jsp   
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Planung des Podestes 

Da für mich von Anfang an klar war, wo das Podest hinkommt, war die Fläche auch ge-

geben. Ich überlegte mir zuerst, wie hoch das Podest werden soll und wie ich es mir 

ungefähr vorstelle. Mir war wichtig, dass das Podest eine Treppe hat, eine gerade Fläche 

und der Lattenrost im Podest eingelassen ist. 

 

Für die Planung holte ich mir Hilfe von meinem Vater, um meine Vorstellung auf Papier 

zu bringen 

 

Ansicht von oben 

 

Abbildung 14 Skizze Podest von oben 

Seitenansicht 

 

Abbildung 15 Skizze Podest Seitenansicht 



Vom Kinderzimmer zum Studio 

 

Laetitia Felix  20 

Mit dieser groben Skizze ging es dann zum Zimmermann. Beim Zimmermann wollte ich 

abklären, ob meine Planung so funktioniere, wie viel Holz ich brauche und was mich das 

Ganze kostet. 

 

Da ich die Firma Zahler Holzbau bereits kannte, war für mich klar, dass ich mein Projekt 

am liebsten mit dieser Firma umsetzen möchte. Etwas nervös rief ich Roland Zahler an. 

Er war sofort spontan bereit, mich beim Projekt zu unterstützen.  

 

Bereits am nächsten Tag trafen wir uns bei ihm in 

der Zimmerei. Er nahm sich sehr viel Zeit, überarbei-

tete mit mir meinen Podest-Plan, beriet mich, wel-

ches Holz ich am besten nehme und wie viel Holz 

ich konkret brauche.  

 

 

Er fand meine Skizze schon sehr gut. Wir 

haben zusammen dann noch einige 

Verbesserungen vorgenommen und mit 

einer einfachen Skizze mein Podest als 

definitiv geplant. 

 

 

Ich hatte etwas Bammel vor den Kosten für das Holz, da dies immer der Punkt war, den 

ich nicht kalkulieren konnte. Er fand mein Projekt spannend und sagte, dass er es gerne 

unterstützen möchte und machte mir einen sehr guten Preis für das Holz.  

 

Nun hiess es geduldig sein und warten bis das Holz 14 Tage später geliefert wird. 

 

 

 

 

 

Abbildung 16 Podest mit R. Zahler besprechen 

Abbildung 17 Skizze von Roland Zahler 
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Qual der Wahl der Farben 

Etwas aufgeregt habe ich mich mit Jürg Ziörjen in seinem Malerbetrieb getroffen. Aufge-

regt, weil ich keine genaue Vorstellung hatte, wie ich meine Wand hinter dem Podest 

streichen wollte. Ich wusste einfach, dass es zu den Farben Schwarz, Weiss und Gold 

passen sollte. Ich hoffte stark, dass er mich etwas beraten kann.  

Ich erzählte Jürg zuerst einmal kurz, wie mein Projekt am Schluss aussehen wird, was 

ich für Vorhänge gekauft habe und welche Farben ich mir vorstelle. Was dann kam, ver-

schlug mir regelrecht die Sprache. Eigentlich ging ich davon aus, dass ich einfach eine 

Wand streichen werde. Jürg gab mir dann zuerst einmal einen groben Einblick, was es 

alles für Möglichkeiten gibt, um Wände zu streichen. Ich war mit dieser Vielfalt komplett 

überfordert. Meine grösste Erkenntnis, es gibt unzählige Möglichkeiten Wände zu gestal-

ten. Streichen, verputzen, tapezieren ist da nur ein kleiner Bereich. Er erklärte mir, dass 

es etwas hart wäre, die Wände einfach weiss zu lassen, bei schwarzen Vorhängen. Zu-

dem meinte er, die Wand, die ich streichen wolle, sehe man ja kaum und es wäre schade, 

diese so speziell zu streichen, da dies total untergehen würde. 

Ich konnte mir all diese Vorschläge kaum merken. Als er mir aber von einer Technik er-

zählte, die Wand mit einer Art Magnettapete zu beschichten und dann zu verputzen, 

wurde ich sofort hellhörig. Es war schnell entschieden, dass die Wand beim Podest mit 

dieser Technik gemacht wird. So kann ich dort Bilder, Fotos etc. aufhängen.  

Mich überraschte, als er mir sagte, dass mein schwarzer Vorhang bestimmt noch in einer 

anderen Farbe schimmern würde. Bisher war für mich schwarz einfach schwarz und 

weiss ebenso einfach weiss. Naja, wieder was gelernt. Mein Vorhang schimmert tatsäch-

lich leicht violett bei Lichteinstrahlung. So wäre es ideal, wenn man die Wandfarbe diesem 

Vorhangton anpassen würde. Dazu brauchte man aber ein Stück des Vorhangstoffs. Da-

her brachte ich Jürg am nächsten Tag ein Stück meines Vorhangs vorbei. Am darauffol-

genden Samstag ist Jürg bei mir zuhause vorbeigekommen, damit wir die Situation vor 

Ort anschauen konnten. Er brachte den Farbfächer mit den RAL Farben mit, damit ich 

die genaue Farbe aussuchen konnte. 

Dank seiner guten Beratung war die Farbe schnell ausgesucht. Wir haben gleich verein-

bart, dass er schaut, wann er einen Mitarbeiter entbehren kann, der vorbeikommt und mir 

kurz erklärt, wie man richtig streicht, damit das Ergebnis sich auch sehen lassen kann.  
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Auf Material warten, alles muss raus und Deko umsprayen 

Mein zukünftiges Studio war ja bisher Gästezimmer, 

Büro meiner Eltern sowie Bastelzimmer und da hatte 

sich ganz viel Kram angesammelt. Alles muss raus, 

war heute das Motto. Ich suchte mir im Vorfeld zuerst 

Schachteln und Behälter, um das Zeugs alles zu ver-

stauen.  

 

Meine Mutter half mir zum Glück beim Ausräumen, da sie nicht wollte, dass ich ihre Sa-

chen selber ausräumen muss. Ich war zwei Nachmittage nur am Einpacken und Entrüm-

peln, zwischendurch verfluchte ich auch die Idee, mein Zimmer ins Studio hinunter zu 

wechseln, aber jetzt gab es kein Zurück mehr. 

 

                             

Abbildung 19 Zimmer leergeräumt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Chaos nimmt kein Ende  

Abbildung 18 Zimmer leerräumen 
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Vorhandene Deko umsprayen 

Während ich warte, bis mein Holz und die Wandfarbe geliefert werden, beschäftige ich 

mich mit kleineren Arbeiten. Die Hauptfarben des Studios sollen Schwarz, Weiss und 

Gold sein. Daher möchte ich einige vorhandene Gegenstände in Gold umfärben, weil sie 

sonst nicht in mein Farbkonzept passen. Also los ging’s zur Landi, goldene Sprayfarbe 

einkaufen. 

Beim Sprayen musste ich zuerst die Gegenstände reinigen, die ich sprayen wollte. Dies 

habe ich mit Verdünner gemacht. Danach habe ich den Boden mit einer Blache abge-

deckt, damit ich auf dem Hausvorplatz keine Spuren hinter-

lasse. Beim Sprayen musste ich darauf achten, dass das zu 

sprayende Objekt nicht in der prallen Sonne steht, dass ich 

genügend Abstand halte, alle Ecken erwische und dass ich 

gleichmässig und mit Bewegung spraye.  

Ich fand das Sprayen sehr einfach und bin mit den Ergeb-

nissen auch sehr zufrieden. 

 

IKEA Einkauf 

Nun musste ich meinen Einkauf bei IKEA planen. Der 

Lattenrost und die Matratze sowie die zwei Kommoden 

dachte ich, passen nicht in unser Auto und ein grösseres 

Auto organisieren, da hatte ich auch keine Lust. Da kam 

ich auf die Idee, dass es heutzutage ja alles online gibt, 

wieso also nicht auch bei IKEA online einkaufen. Ich 

schaute zuerst, ob es die gewünschten Artikel online gibt 

und wie hoch die Lieferkosten sind. Dann besprach ich 

mit meiner Mutter, ob dies eine Variante wäre und fragte, 

ob die Lieferkosten von 99.-- ok wären. Ich bekam die 

Erlaubnis die Artikel zu bestellen und meine Eltern be-

zahlten den Einkauf. 

Jetzt hiess es warten, denn die Spedition hat 2 Wochen 

Lieferfrist. 

 

Abbildung 21 Bestellbestätigung IKEA 

Abbildung 20 Deko sprayen 
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Vorhänge und Vorhangstangen kaufen  

Ich bin erschrocken, als ich am Anfang schaute, was Vorhänge so kosten. Eigentlich 

dachte ich, dass dies ein kleiner Kostenpunkt wäre, musste mich aber vom Gegenteil 

belehren lassen. Nach vielen Internetrecherchen und etwas Glück bin ich dann fündig 

geworden. Im Conforama fand ich Vorhangstangen und Vorhänge, die mir gefallen und 

die bezahlbar waren. Zu meinem Glück war in einigen Tagen noch Black Friday und Con-

forama hatte auf meine ausgelesenen Artikel 50% Rabatt. Ich wollte hier aber nicht online 

kaufen, da ich die Vorhänge zuerst ansehen wollte. Der Einkauf im Conforama war der 

pure Horror, Black Friday einkaufen, nie wieder. Aber Augen zu und durch. Ich fand alles, 

was ich wollte und zu einem spitzen Preis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vorhangstangen montieren 

Noch nie in meinem Leben habe ich Vorhangstangen 

selbst an die Wand montiert oder ein Loch in die 

Mauer gebohrt. Aber so schwer kann das ja nicht sein. 

Ich fragte meine Eltern zuerst um Rat, da ich nicht die 

ganze Wand zerstören wollte. 

Also holte ich mir zuerst einmal das ganze Werkzeug. 

Schrauben und Dübel waren bei den Vorhangstangen 

dabei. Dann benötigte ich einen Steinbohrer der entsprechenden Grösse, Bohrmaschine, 

Akkuschrauber, Hammer, um die Dübel in die Wand zu schlagen und eine Wasserwaage, 

um zu kontrollieren, ob das Ergebnis waagrecht ist.  

Zuerst zeichnete ich die einzelnen Löcher an, dann fing ich etwas nervös an, das erste 

Loch zu bohren. Als ich den ersten Dübel ins gebohrte Loch versenken wollte, merkte 

ich, dass das Loch nicht genug tief war, also nochmals nachbohren. Nachdem das Loch 

Abbildung 22 Gekaufte Vorhänge und Vorhangstangen 

Abbildung 23 Werkzeug 
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die richtige Tiefe hatte, konnte ich den Dübel in die Wand versenken und die Aufhängung 

der Vorhangstange mit einer Schraube befestigen. Das erste Loch wurde zudem etwas 

zu gross, da ich den Bohrer nicht immer gerade hielt. Aber nachdem die Aufhängung der 

Vorhangstande montiert war, sah man dies nicht mehr. Die restlichen Löcher waren dann 

ziemlich einfach zu bohren. 

Am Schluss kontrollierte ich noch mit der Wasserwaage, ob die Vorhangstange richtig 

montiert ist. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Nervenraubende Vorhänge oder Vorhänge auf die richtige Länge kürzen 

Eigentlich dachte ich, dass das Kürzen der Vorhänge eine der einfacheren Aufgaben 

wird, aber falsch gedacht.  

Hoch motiviert habe ich die Länge am Fenster abgemessen und auf die Vorhänge über-

tragen und abgesteckt. War ja eigentlich ganz einfach. Zum Testen habe ich die Vor-

hänge dann aufgehängt und oh Schock, da ist ja alles krumm und schief. Also die ganze 

Übung nochmals. Beim nächsten Versuch war es zwar gerade, aber zu kurz. Leicht ent-

nervt schmiss ich den Vorhang in die Ecke und habe diese Aufgabe auf später verscho-

ben.  

Am Abend probierte ich das Ganze nochmals, ging aber etwas konzentrierter an die Ar-

beit heran. Ich habe zuerst den Vorhang gebügelt, damit alles faltenlos ist. 

Anschliessend habe ich genau abgemessen und angezeichnet und mit 4 cm Zugabe ab-

geschnitten. Dann habe ich mit dem Bügeleisen eine Bügelfalte gebügelt, damit ich weiss, 

wo die endgültige Länge ist. Mit der Zugabe von 4 cm habe ich die Vorhänge dann um-

gesteckt. Ich war mehr als erleichtert, als der erste Vorhang hing und alles passte. Die 

Abbildung 24 Löcher in die Wand 
bohren 

Abbildung 25 Vorhangstangen halten, aber Vorhänge sind noch 
zu lang. 
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restlichen 5 Vorhänge waren dann einfach. Ich habe dabei gelernt, dass es sich lohnt, 

sich etwas mehr Zeit zu nehmen und genau zu arbeiten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am nächsten Tag durfte ich in der Schule die Vorhänge fertig nähen. Nähen war bei 

weitem nicht so nervenaufreibend wie abstecken und war relativ schnell auch erledigt. 

Ich hatte anfangs nur etwas Mühe, dass die Maschine nicht sauber genäht hat, aber als 

ich bemerkte, dass die Nähmaschine nicht richtig eingefädelt war, hat sich das Problem 

auch schnell erledigt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Abbildung 26 Vorhänge bü-

geln 
Abbildung 27 Vorhänge ab-

messen 

Abbildung 28 Vorhänge abstecken 

Abbildung 29 Fertig genäht 
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Das Material wird geliefert 

 

 

Abbildung 30 Auto Schreinerei Zahler 

 

Nach einer gefühlten Ewigkeit, in Wirklichkeit nur eine Woche, wurde das Holz von der 

Firma Zahler geliefert.  

 

                      

Abbildung 31 Holz reintragen   Abbildung 32 Holz bereitlegen 

 

Ich war etwas nervös, ob auch wirklich alles passt. Deswegen wollte ich gleich die Holz-

teile hinstellen, um alles zu kontrollieren. 

 

Abbildung 33 Holz probemässig stellen 

Ich war sehr erleichtert, dass ich richtig gemessen hatte. Ob es dann wirklich genau 

stimmt, das sehe ich natürlich erst, wenn das Podest endgültig mit den Schubladen etc. 

zusammengebaut wird. 
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Zusammenbau der gelieferten IKEA Möbel 

Als die Möbel von IKEA geliefert wurden, wollte ich so schnell wie möglich mit dem Zu-

sammenbau anfangen. 

 

 

Abbildung 34 Anleitung 

 

Zuerst studierte ich die Aufbauanleitung, sortierte danach die einzelnen Möbelteile und 

Schrauben und dann konnte es auch schon losgehen. 

 

                    

Abbildung 35 Zusammenbau Kommode 

 

Die beiden Kommoden und der Würfel, der später als Treppenstufe dienen wird, waren 

sehr einfach zum Zusammenbauen und auch schnell erledigt. Die beiden Lattenroste 

haben mich schon einiges mehr an Nerven gekostet. Die Beschreibung war nicht so ein-

fach zu verstehen und nicht immer war klar, welche Teile gemeint sind. So passierte es 

mir zweimal, dass ich ein falsches Teil einbaute und danach wieder auseinanderschrau-

ben musste. Am Schluss brauchte ich für die beiden Lattenroste länger als für die ande-

ren drei Teile.  
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Abbildung 36 Lattenrost Aufbau 

Nach 4 Stunden war aber alles zusammen und ich freute mich, dass mein Projekt so 

langsam Gestalt annahm. 

 

Die Heinzelmännchen waren da 

Als ich am Freitag von der Schule nachhause gekommen bin, war ich ganz überrascht, 

dass am Morgen ein Maler die magnetischen Flächen vorbereitet hatte.  

Die beiden Flächen wurden neu verputzt, damit es eine glatte Fläche als Untergrund gibt. 

Darüber kommt ein Magnetvlies, welches wie eine Tapete angebracht wird. Diese beiden 

Arbeitsschritte musste ich den Profis überlassen, da dies nicht so einfach ist, wie es aus-

sieht.  

Die Wand auf dem rechten Bild wird später von mir neu gestrichen und das Feld auf dem 

linken Bild wird von mir mit Tafelfarbe gestrichen. Zudem wird die Wand neben dem Ta-

felfeld auch farbig gestrichen.  

 

 

 

 

 

 

 

    Abbildung 37 Tafelwand wurde vorbereitet           Abbildung 38 Vorbereitung Magnetwand 

 

 

  

Neu verputzt,  

darüber kommen ein 

Magnetvlies und danach 

Tafelfarbe 

Wand die farbig gestri-

chen wird 
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Malerarbeiten  

Abkleben 

Zuerst musste ich alles abdecken. Ich dachte eigentlich, es sei eine Kleinigkeit. Ich 

musste den ganzen Boden mit einer speziellen Folie abdecken, so auch alle Fussleisten 

abkleben, alle Fenster, Türen, Lichtschalter, Steckdosen und alles was von der Farbe 

verschohnt bleiben soll. 

Diese Arbeit nahm sehr viel Zeit in Anspruch und meine Motivation dazu war auch bald 

mal zu Ende. Aber Jürg sagte mir ganz klar, dass das Abdecken sehr wichtig ist und 

daher habe ich durchgebissen und wirklich alles genau abgeklebt. 

 

 

 

 

 

 

 

Grundierung 

Bevor ich meine Wände bunt streichen konnte, hat mir Jürg empfohlen, alles nochmals 

frisch weiss zu streichen, da es nie einfacher gehe als jetzt, da ja alles vorbereitet ist und 

die Wände nicht mehr so schön weiss waren. 

Die weisse Farbe war sehr einfach zu streichen und ich war auch schnell fertig. Die Wand 

war ja schon weiss und man musste nicht gross aufpassen, dass man nicht auf eine 

andere Wand kommt. Beim Streichen habe ich aber schnell gemerkt, wieso das Abde-

cken so wichtig war. Es waren schnell erste Farbtropfen am Boden, aber dank meiner 

Vorarbeit mit dem Abdecken war das nicht weiter schlimm.  

 

 

 

 

 

 

Abbildung 40 Weiss streichen 

Abbildung 39 abkleben und abdecken 
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Abbildung 41 Flieder streichen 

Farbe kommt an die Wand     

Nachdem die weisse Farbe eine Nacht getrocknet war, konnte ich endlich mit der end-

gültigen Farbe anfangen. 

Die weisse Farbe war sehr einfach zu streichen, daher dachte ich, dass die bunte Farbe 

genauso einfach zu streichen sein wird. Wieder eine Erfahrung mehr, denn hier erfordert 

es sehr sorgfältiges Arbeiten.  

Es passierte mir, dass Farbe auf die weisse Wand tropfte, die Weiss bleiben sollte. Da 

wischte ich die Farbe einfach ab, liess den Fleck trocknen und strich später wieder mit 

Weiss darüber. 

Das nächste Problem war, dass die Farbe sehr dick war und daher sehr mühsam zum 

Streichen und da die Wand verputzt war und somit nicht ganz glatt, war es sehr mühsam, 

die Farbe deckend aufzutragen. 

Manchmal helfen kleine Missgeschicke aber auch weiter. Nachdem ich bei der ersten 

Wand halb verzweifelt bin und es extrem mühsam war (habe mir sogar überlegt die zweite 

Wand weiss zu lassen), passierte mir ein kleines Missgeschick. Ich habe aus Versehen 

nach einer Pause die nasse Farbrolle in den Farbeimer getunkt und plötzlich ging das 

Streichen viel einfacher. Mein Fazit daraus, man kann die Farbe mit etwas Wasser ver-

dünnen und schon geht alles viel einfacher. Natürlich musste ich immer noch sehr sorg-

fältig arbeiten, aber es ging bedeutend besser. 

 

Ich habe zuerst mit dem Pinsel alle Ränder gestrichen und danach mit der Farbrolle die 

grossen Flächen.  

 

Mit dem Ergebnis bin ich sehr zufrieden 

 

 

 

 

 

 

                                           

  

Das Ergebnis nach dem Strei-

chen. 
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Abbildung 42 Werkzeug 

Bau des Podestes 

Als alles fertig gestrichen und getrocknet war, das Abgeklebte wieder entfernt und der 

Raum kurz gesaugt wurde, konnte ich endlich mit dem Bau des Podestes beginnen. 

 

Bevor ich mit dem Bau begann, habe ich mir das benötigte Werkzeug zusammengesucht: 

- Akkuschrauber 

- Bohrmaschine 

- Holzbohrereinsätze 

- Biteinsätze für Akkubohrer 

- Div. Schrauben  

- Hammer 

- Massband 

 

Zuerst habe ich die Holzbalken hingestellt und die Löcher an den entsprechenden Stellen 

vorgebohrt. Eigentlich wollte ich mir diesen Arbeitsschritt sparen, merkte aber schnell, 

dass der Akkubohrer viel zu wenig Power hatte und das Holz «reissen» würde.  

Also musste ich mit der Bohrmaschine die Löcher vorbohren und erst danach konnte ich 

die Balken mit den langen Holzschrauben zusammenschrauben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abbildung 43 Löcher vorbohren Abbildung 44 zusammenschrauben Abbildung 45 Grundgerüst steht 
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Als Nächstes habe ich die beiden Lattenroste, die ich vorher 

schon zusammengebaut hatte, auf den Balken platziert und 

mit Schrauben fixiert. Ebenfalls habe ich die Abdeckung auf 

der Fensterseite montiert. Dieser Arbeitsschritt war sehr ein-

fach und verlief auch problemlos.  

 

 

Zwischendurch habe ich immer mal wieder die Holzspäne 

gesaugt, damit ich am Schluss nicht den ganzen Dreck unter 

dem Podest verteilt habe. 

 

 

 

 

Anschliessend habe ich die vordere Platte auf den Kommoden montiert und eine 

Abdeckung dazwischen montiert. So sieht man nicht unter das Podest und ich kann den 

Platz darunter als Stauraum nutzen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Abdeckung habe ich mit vier solchen Magnetverschlüssen zwischen den Kommoden 

montiert. 

 

 

 

 

Abbildung 46 Gestell mit Lattenrost 

Abbildung 47 Holzspänne wegsaugen 

Abbildung 48 Platte auf der Kommode befestigen 

Abbildung 50 Magnet Verschluss 

Abbildung 49 Platte zwischen den Kommoden befestigen 
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Und fast fertig ist mein Podest. Es fehlen nur noch die Griffe, damit ich die Platte, resp. 

die Abdeckung wieder anbringen kann. Ich bin sehr stolz darauf, da der Aufbau 

problemlos geklappt hat und ich kaum Hilfe benötigt habe. Es fehlt nun nur noch die Deko 

wie Regale, Teppich, etc. Dies wird am Schluss dann noch vervollständigt. 

 

Umzug Schrank  

Mein Schrank musste nun endlich von meinem bestehenden Zimmer ins Studio runter. 

Da der Schrank natürlich voll war, musste dieser zuerst leergeräumt werden. Also alle 

Kleider in Wäschekörbe räumen und gleichzeitig alte Kleider entsorgen. 

Anfangs dachte ich, dass es vielleicht eine Möglichkeit gibt, den Schrank gar nicht aus-

einander zu nehmen oder nur einige Teile. Wieder mal falsch gedacht. Der Schrank 

musste zwei Stockwerke nach unten und das durch das Treppenhaus. Also auf meine 

Eltern hören und den Schrank abbauen und im Studio wieder aufbauen. 

Ich hatte das Gefühl, ich könne den Schrank alleine auseinanderbauen, aber dafür be-

nötigt man eine Hilfsperson. Also mussten meine Eltern mal wieder ran. Schlussendlich 

ging es dann doch sehr einfach. Und innert zwei Stunden war der Schrank abgebaut und 

am neuen Ort wieder aufgebaut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das gute Stück steht am neuen Ort. 

Abbildung 51 
Schrankaufbau 
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Letzte Arbeiten  

Griffe montieren 

Weil die Platte nicht gut zu öffnen war, habe ich schwarze Griffe montiert. Das Bohren 

der Löcher war eigentlich recht einfach, nur habe ich zuerst nicht richtig angezeichnet, 

deswegen musste ich manche Löcher zweimal bohren und dann waren die Schrauben 

noch zu klein. Das hiess, die Schrauben noch einmal rausnehmen und längere Schrau-

ben nehmen. Zum Glück sah man von meinem Fehlversuch der Löcher bohren am 

Schluss nichts mehr, da ich mich nur knapp vermessen hatte und so wurde das falsche 

erste Loch vom Griff verdeckt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Kabel verlegen 

Rund ums Bett braucht es natürlich auch Strom. Da ich nicht wollte, dass man die Kabel 

sieht, habe ich das LAN-Kabel und das Kabel der Stromschiene einfach hinter dem Regal 

unter dem Teppich durch verlegt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abbildung 52 Griffe an Platte montieren 

 

montiererr 

Abbildung 53 Kabel verstecken 
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Furnier leimen 

Weil die Holzkanten nicht so schön aussahen, überlegte ich mir auch hier, was es für 

eine Lösung geben könnte. Zuerst wollte ich die Kante einfach streichen, aber da bekam 

ich von meinen Eltern den Tipp, dass es Furnier gibt, das man einfach aufs Holz aufbü-

geln kann. 

Dies war sehr einfach und so kaufte ich im Bau & Hobby passendes Holzfurnier und 

konnte es ganz einfach mit dem Bügeleisen aufbringen. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Zimmer reinigen 

Das Zimmer wurde durch den Umbau sehr schmutzig, deshalb musste ich vor dem Ein-

richten gründlich putzen. Zuerst musste ich das ganze Reinigungsmaterial organisieren, 

z.B. Fensterputzmittel, Staubsauger und verschiedene Putzlappen. Ich habe Staub ge-

saugt, die Fenster geputzt, das dazugehörige Badezimmer und am Schluss den Boden 

noch feucht aufgenommen. Unglaublich, was da während des Umbaus für Dreck entstan-

den ist. Eigentlich mag ich putzen gar nicht, aber da hat es mir ausnahmsweise mal 

Freude gemacht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abbildung 54 Furnier Abbildung 55 Furnier anbügeln 

Abbildung 56 Staub saugen Abbildung 57 Fenster putzen 
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Einrichten 

Nach dem aufwändigen Putzen habe ich dann die Kisten mit meinen Sachen vom alten 

Kinderzimmer runtergetragen und direkt am richtigen Ort eingeräumt. 

Es dauerte ganz schön lang, bis all der Krimskrams unten und auch weggeräumt war. Ich 

bin mit dem Ergebnis sehr zufrieden und freue mich schon auf die erste Nacht in meinem 

neuen Zimmer. 

 

 

 

 

 

 

  

Abbildung 58 Bett 

Abbildung 61 Badezimmer 

Abbildung 59 Schreibtisch 

Abbildung 60 Panoramaansicht Zimmer 
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Fazit 

Ich bin sehr zufrieden mit meinem Projekt. Besonders, dass ich mich daran gehalten habe 

und bereits Ende Februar mit dem gröbsten schriftlichen und praktischen Teil fertig war. 

Ich würde nächstes Mal vielleicht die Zeit etwas besser einteilen und vielleicht noch ein 

paar Details mehr einfügen. Aber das hätte die Kosten dann wahrscheinlich noch erhöht, 

was ich nicht wollte.  

Ich bin nebst der Zeit auch mit dem Geld gut klargekommen. Ich blieb, dank den Spon-

soringbeiträgen und der kostenlosen Unterstützung von Zjörien GmbH, unter meinem 

Budget von 500 Franken.  

Ebenfalls wurde mir bewusst, dass ich dieses Projekt nicht alleine hätte machen können 

und auch darum ein grosses Dankeschön an alle, die mich unterstützt haben. 

Ich bin aber auch sehr stolz, dass ich wirklich den grössten Teil selber hinbekam und nur 

zwischendurch Hilfe benötigt habe. 

 

Ich habe sehr grosse Freude am Ergebnis und geniesse mein neues Zimmer mit eigenem 

Bad. 

 

Danksagung / Sponsoren 

Ich möchte mich ganz herzlich bei meinen Eltern für die Unterstützung bedanken, sowie 

bei Lisebeth Müller für das Durchlesen meiner Projektarbeit. Herzlichen Dank auch an 

Jürg Ziörjen für seine grosse Hilfe bei der Wandgestaltung und Roland Zahler für die 

Unterstützung bei der Planung. Ebenfalls einen grossen Dank an meinen Lehrer René 

Müller für die Unterstützung bei der Projektarbeit und natürlich einen besonderen Dank 

an alle meine Sponsoren für die finanzielle Unterstützung. 

 

Sponsoren: 

Zjörien GmbH  

Zahler Holzbau AG 

Cornelia und Michael Neuenschwander 

Hans-Ueli und Lisebeth Müller 

Fränzi und Urs Schmid 

Christoph Neuenschwander 
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Anhang 

 

Mindmap

 

Abbildung 8 Mindmap 

  



Vom Kinderzimmer zum Studio 

 

Laetitia Felix  40 

Definitive Kosten 

   

Was  Kosten Laetitia  
 Definitive 

Kosten  Einkaufsort  Wer bezahlt   
Lattenrost    CHF  110,00  Ikea  C.& M. Neuenschwander (Eltern)  

Matratze   CHF  149,00  Ikea  C.& M. Neuenschwander (Eltern)  

Kommode   CHF    54,50  Ikea  C.& M. Neuenschwander (Eltern)  

Kommode   CHF    54,50  Ikea  C.& M. Neuenschwander (Eltern)  

      
Vorhänge   CHF    19,95  Conforama  Tom Felix   
Vorhänge   CHF    19,95  Conforama  Tom Felix   
Vorhänge   CHF    19,95  Conforama  Tom Felix   
Vorhänge   CHF    19,95  Conforama  Tom Felix   
Vorhänge   CHF    19,95  Conforama  Tom Felix   
Vorhänge   CHF    19,95  Conforama  Tom Felix   
Vorhangstange   CHF    29,95  Conforama  Tom Felix   
Vorhangstange   CHF    29,95  Conforama  Tom Felix   
Vorhangstange   CHF    29,95  Conforama  Tom Felix   

      

Holz inkl. Schrauben  CHF      400,00    Zahler Holzbau  Laetitia / Spez. Preis Zahler Holzbau  

Teppich für Podest  CHF        31,80   Online Wish  Laetitia Felix   
Goldspray  CHF        11,30   Landi  Laetitia Felix   
Div. Deko  CHF        40,00   Div.    
Furnier  CHF         8,90      

      
Farbe     Jürg Zjörien   
Magnetvlies      Jürg Zjörien   
Wand verputzen     Jürg Zjörien   
Arbeit streichen     Eigenleistung von mir  

      
Effektiv von mir bezahlt   CHF      492,00      

      

      
Sponsoring  Zjörjen GmbH   Farbe   

  Zahler Holzbau GmbH  Holz   

  C.& M. Neuenschwander Möbel   

  Tom Felix   Vorhänge   

  Fränzi Schmid   Gutschein Ikea, Div Deko  

  Christoph Neuenschwander  Bargeld   

  Lisebeth & Hans-Ueli Müller  Ikea Gutschein, Bargeld  
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Materialbezugsorte 

Holz für Podest Zahler Holzbau GmbH 

Schrauben   Zahler Holzbau GmbH 

Farbe   Maler Ziörjen GmbH  

Möbel  Ikea Online Shop 

Vorhänge  Conforama AG 

Teppich  Wish Online Shop 

Deko   Wish Online Shop, Landi Lenk, Ikea Online Shop 

Furnier  Coop Bau & Hobby, Thun 
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Zeitplan Projektarbeit 

Was Bis Wann Erledigt am Bemerkungen 

Arbeitsjournal erstellen 22.10.2019 22.10.2019 Begonnen 

Zeitplan erstellen 27.10.2019 22.10.2019 Begonnen 

Mindmap erstellen  27.10.2019 22.10.2019   

Vorwort / Einleitung schreiben 27.10.2019 25.10.2019   

Interview mit Maler erstellen 30.10.2019 25.10.2019   

Interview mit  
Zimmermann erstellen 

30.10.2019 14.11.2019   

Stativ und Kamera holen 03.11.2019 03.11.2019   

Möbelinventar erstellen 07.11.2019 06.11.2019   

Einrichtung am Computer planen 10.11.2019 06.11.2019 
Varianten noch  

überprüfen 

Plan für Podest zeichnen 10.11.2019 15.11.2019 
Mit Zimmermann  

überprüfen 

Berufsbild Maler recherchieren 20.11.2019 07.11.2019 Interview noch führen 

Berufsbild Zimmermann  
recherchieren 

20.11.2019 11.11.2019 
Interview noch führen. Noch-

mals durchlesen 

Arbeitstagebuch anfangen 25.11.2019 25.11.2019   

Wand ausmessen welche 
gestrichen wird. 

30.11.2019 15.11.2019   

Termin mit Schreiner vereinbaren 30.11.2019 19.11.2019 

Termin am 20.11.2019 / 
17.00 Uhr  

Für Holz, Pläne besprechen, 
Interview 

Termin mit Maler vereinbaren 30.11.2019 26.11.2019 Für Farbe, Interview 

Interview Schreiner  30.11.2019 20.11.2019 

Termin am 20.11.2019 / 
17.00 Uhr  

Für Holz, Pläne besprechen, 
Interview 

Interview Maler 30.11.2019 04.12.2019   

Studio leer räumen 08.12.2019 05.11.2019   

Thema Einrichtung recherchieren 08.12.2019 16.11.2019   

Besprechung Maler  
in Projektarbeit beschreiben 

14.12.2019 14.12.2019   

Arbeitsschritt Vorhangstange montie-
ren in Projektarbeit beschreiben 

14.12.2019 08.12.2019   

Fremdwörter in Projektarbeit  
erklären 

14.12.2019 08.12.2019   

Arbeitsschritt Vorhang kürzen in Pro-
jektarbeit beschreiben 

21.12.2019 09.12.2019   
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Vorhangstange kaufen und montieren 28.12.2019 
29.11.2019 gekauft 
03.12.2019 mon-

tiert 
  

Einkauf Ikea für Kommode, Latten-
rost, Matratze, Kallax 

30.12.2019 19.11.2019 
Online bestellt, sollte am 

9.12.2019 geliefert werden 

Kostenliste erstellen 31.12.2019 06.11.2019 
Begonnen, 

auf Offerten warten 

Vorhänge kürzen 31.12.2019 08.12.2019   

Wände streichen 31.12.2019 03.01.2020 
Musste zuerst abdecken,  

daher erst später fertig ge-
worden 

Möbel zusammenbauen 31.12.2019 10.12.2019   

Einkauf Conforma Vorhänge 30.01.2020 29.11.2019 Black Friday Rabatt 

Einkauf Deko 28.02.2020 25.01.2020   

Podest fertig gebaut 28.02.2020 04.01.2020 
Einige Kleinigkeiten fehlen  

noch 

Schrank nach unten zügeln 30.01.2020 05.01.2020   

Alle Möbel an Ort 20.02.2020 29.01.2020 
  

Teppich schneiden & verleimen 10.03.2020 25.01.2020   

Griff für Türe 20.01.2020 28.01.2020   

Furnier an Platte anbringen 01.03.2020 29.01.2020   

Einrichten 20.02.2020 30.01.2020   

Präsentation erstellen 30.03.2020     

Zeitraffer erstellen 10.04.2020     

Zimmer fertig einrichten 10.03.2020 25.02.2020   

Fotos vom fertigen Zimmer machen 10.03.2020 25.02.2020   
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Arbeitsjournal Projektarbeit 

Datum Meine Arbeit heute 
Dauer 
min 

Bemerkungen 

19.10.2019 Studio ausgemessen 30 
Schwierigkeit, weil Möbel drinstehen.  
Musste aufpassen, dass ich richtig messe 

22.10.2019 Arbeitsjournal erstellt 10 Leere Vorlage erstellt 

22.10.2019 Zeitplan erstellt 10 Leere Vorlage erstellt 

25.10.2019 Interview mit Maler geschrieben 10   

25.10.2019 
Raummasse in Computerprogramm 
eingeben 

30 
War relativ einfach, nachdem ich ein geeignetes Pro-
gramm hatte.  
Mit Sweet Home 3D geplant 

25.10.2019 Vorwort / Einleitung geschrieben 15   

02.11.2019 Deko ansprayen 30 

Gegenstände mussten zuerst staubfrei sei, draussen 
sprayen wegen  
Sprühnebel, auf Farbverläufe aufpassen, gut trocknen 
lassen 

04.11.2019 Studio leer räumen 120 
Problem: wo alle Möbel hinstellen, alles musste in  
Kisten verpackt werden 

05.11.2019 Studio leer räumen 60 
Problem: wo alle Möbel hinstellen, alles musste in  
Kisten verpackt werden 

05.11.2019 Möbelinventar erstellen 30 
Alle vorhandenen Möbel ausmessen und überlegen,  
was neu gekauft werden muss 

06.11.2019 Einrichtung am Computer planen 60 Verschiedene Varianten geplant 

06.11.2019 Kostenliste erstellen 15 
Ungefähre Kosten zusammenstellen. Überlegen, wie  
möglichst günstig. 

07.11.2019 Berufsbild Maler recherchieren 10 Im Internet war das einfach 

08.11.2019 Berufsbild Maler ins Reine schreiben 10 Im Internet war das einfach 

11.11.2019 
Berufsbild Zimmermann  
recherchieren 

10   

12.11.2019 
Berufsbild Zimmermann reine schrei-
ben 

10   

14.11.2019 
Interview mit Zimmermann geschrie-
ben 

10   

15.11.2019 Plan für Podest zeichnen 60 
Mit Recherchen im Internet und Unterstützung vom Va-
ter, war relativ schwer.  
Werde ich vom Zimmermann noch kontrollieren lassen. 

16.11.2019 Thema Einrichtung recherchieren 60 
Hatte ich anfangs etwas Mühe, da es sehr viele  
Infos im Internet gibt. 

16.11.2019 
Masse im Büro nochmals  
kontrollieren 

10 
Da Büro nun leer ist, nochmals alle Masse der Wände  
kontrollieren. 

19.11.2019 Termin mit Schreiner vereinbaren 5 Telefonisch  

19.11.2019 
Einkauf Ikea für Kommoden, Latten-
rost, Matratze, Kallax 

15 Online bestellt 

20.11.2019 An Projektarbeit schreiben 30   

20.11.2019 
Interview mit  
Zahler Roland Zimmermann 

10 War sehr interessant 

20.11.2019 
Planbesprechung mit  
Zahler Roland Zimmermann 

50 Hat mir sehr gute Ideen geliefert 

29.11.2019 Einkauf Conforama Vorhangstange 10 Vom Black Friday profitiert, so sehr günstig eingekauft. 

29.11.2019 Einkauf Conforama Vorhänge 10 Vom Black Friday profitiert, so sehr günstig eingekauft. 

03.12.2019 Vorhangstangen montieren 20 Nachdem das erste Loch gebohrt war, ging es einfach 

04.12.2019 Interview mit Jürg Ziörjen Maler 10 War interessant, teilweise viele Fachbegriffe 

04.12.2019 An Projektarbeit schreiben 30   
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04.12.2019 
Farben besprechen mit Jürg Ziörjen 
Maler 

15 
Die Auswahl ist wahnsinnig gross und Jürg hatte  
sehr viele Ideen 

08.12.2019 An Projektarbeit schreiben 30   

08.12.2019 Vorhänge kürzen 120 Sehr wichtig, dass genau gearbeitet wird. 

10.12.2019 
Kommoden und Lattenrost  
zusammenbauen 

240 
Wichtig, die Anleitung gut zu studieren und die richti-
gen Schrauben zu verwenden.  

14.12.2019 
Treffen mit Maler wegen definitiver  
Farbauswahl 

15 
Dank der Beratung von Jürg fiel mir die Wahl der  
Wandfarbe leicht 

15.12.2019 Projektarbeit schreiben 30   

16.12.2019 Projektarbeit schreiben 60   

20.12.2019 Mit Maler anschauen wie abdecken 15 Jürg erklärt mir, wie man richtig abdeckt 

23.12.2019 
Abdecken, vorbereiten zum Strei-
chen 

120   

24.12.2019 
Abdecken, vorbereiten zum Strei-
chen 

60 
Das Abdecken ist mühsamer als gedacht und nimmt 
viel Zeit in Anspruch 

29.12.2019 Ganzer Raum weiss streichen 60 Einfach und relativ schnell gemacht 

03.01.2020 
Die beiden Wände in Flieder  
gestrichen 

120 

Bunte Farbe ist weniger einfach zu streichen als ge-
dacht.  
Farbe war sehr dick und mühsam zum Streichen.  
Erst als ich verstand, dass die Farbe verdünnt wer-
den kann, ging es besser. 

03.01.2020 Projektarbeit schreiben 30   

04.01.2020 Podestbau 360 

Akkuschrauber hatte zu wenig Power, Bohrmaschine 
musste  
benutzt werden. Podest wackelte, muss an Wand fi-
xiert werden. 
Zu lange Schrauben reichten in die Schublade hinein. 

05.01.2020 
Schrank ausgeräumt, nach unten ge-
zügelt, wieder eingeräumt 

150 

Anfangs Probleme beim Aushängen der Schiebetüre, 
Hilfe von Vater geholt. Für den Auf- und Abbau des 
Schrankes muss man zu zweit sein. 
Deswegen hat mir meine Mutter geholfen. 

29.01.2020 Furnier verleimt 10   

28.01.2020 Griff an Platte montiert 30 
Das Anzeichnen der Griffe war nicht so einfach, 
musste zweimal bohren 

30.01.2020 Putzen 90   

25.01.2020 Teppich auf Podest verleimen 30   

29.01.2020 Projektarbeit schreiben 60   

30.01.2020 Einrichten 240   

20.02.2020 Projektarbeit schreiben 60   

25.02.2020 Zimmer fertig einrichten 120  

25.02.2020 Fotos für Projektarbeit machen 15  

25.02.2020  Projektarbeit fertig schreiben  60   

08.03.2020 
Rechtschreibfehler korrigieren Pro-
jektarbeit 

120  

 Total Minuten 3050  

 Total Stunden (gerundet) 51  

 


